
Basic Food – Elderly or Disabled

Because you receive Basic Food benefits, and the adults in your assistance unit are elderly 
persons or individuals with disabilities, you must tell us by the tenth day of the month after 
any of the following changes happen:

• You move;

• Someone moves into or out of your home;

• You start getting money from a new source;

• Your monthly income changes by more than $50; or

• Your liquid resources, such as your cash on hand or bank accounts, are more than $2,000.

Changes that must be reported to DSHS
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m˙Ëb/aharCamUldƒan - sMrab'Cncas'Cra …CnBikar

edayehtuza/ñkTTYlCMnYyEpñkm˙Ëb/aharCamUldƒan ehIymnusßZMkñ¨g®KYsarenAkñ¨g®kumEpñkCMnYyrbs'/ñkCamnusßcas'Cra …CaCn EdlmanBikarPaB  

/ñk®tUvEt®◊b'mkeyIgØ¥◊nenA´z©TIdb' bnÊab'BIExEdlmankarp¬as'b∂ËrNamYydUcxage®kamenHekIteLIg ⁄

• /ñkp¬as'pÊH ;

• CnNamñak'p¬as'cUl …ecjBIpÊHrbs'/ñk ;

• /ñkcab'ep∂ITTYl®◊k'BIkEn¬gzµImYyeT\t ;

• ®◊k'cMNUl®bcaMEx/ñkdUreLIgcuHelIsBIcMnYn $50; …

• ZnZancMnYnCasac'®◊k'rbs'/ñk dUcCa®◊k'suTÛEdlmankñ¨gx¬Án …KNnIZanaKarrbs'/ñk mancMnYnelIsBI $2,000 .

karp¬as'b∂ËrEdl®tUvraykarN—eTA®ksYg DSHS

waHanf{nTanŸ_ ŸtIÆbBEmÆnSµrzb˚qnsAra/ÏU™fikan
Y™wntÆanRd™hzbkansÆvYeHlJw†Æag@d™anwaHanf{nTan,ŸElAÏU™VHYÆtuk˚qntIÆyUÆVnˆÆvYkansÆvYeHlJwKwgtÆan ElAÏU™sAratuk˚qnŸHlJŸÏU™tIÆepzn˚qnfikan
tzgHlaY,ŸtÆan†™wgRd™raYganVH™fvkehqahU¤faYVnSibm{KwgedJwnHlzgcakkanpÆWnEpg†Æag@VdˆjÆgdzÆg†BlqgRpn[HakekIdK  }n:
•   tÆanRd™Y™aYbÆwnyUÆ;
•   mI˚qnY™aYeKXamayUÆŸHlJŸY™aYwwkcakb™anKwgtÆan;
•   tÆanRd™elIÆmhzbegincakEHlÆgV˜Æ;
• raYRd¤pAcµedJwnKwgtÆanHakekInkvÆa$50;ŸHlJŸ
•   EHlÆgHlzkszbKwgtÆan,ŸeszÆneginSqdVnmJ,ŸbznsItAna˚an†Æag@ HakekIncµnvnŸ$2,000.

kanpÆWnEpg†Æag@tIÆ†™wgRd™Ec™gVH™kqmŸDSHS   hU™

English

Cambodian

Chinese

Korean

Laotian

기본 식품 - 노인 혹은 장애자 

아래와 같이 변경사항이 있을 경우 귀하는 기본식품혜택을 받는 수혜자이며 노인 혹은 장애자를 돌보고 있는 사람으로서 변

경 발생 이후 다음 달 10일 이내에 그 변경사항을 당국에 보고해야 할 의무가 있습니다.   

• 이사를 할 경우

• 자택에 누군가가 이사를 나가고 들어올 경우 

• 새로운 자금출처로부터 돈을 받기 시작할 경우 

• 월소득이 50달러 이상 변경될 경우 

• 수중에 혹은 은행계좌에 들어 있는 현금과 같은 유동자산이 2,000달러 이상인 경우

DSHS에 반드시 보고해야 할 변경사항

Korean

基本食品補助福利–老年人或殘障人士

由於您享受基本食物補助計畫福利，而且您家裡接受補助的成人屬於老年人或殘障人士，所以在發生下列任何情況變化
之後，您都必須於當月第十天之前通知我們：

• 您遷居；

• 您家有人遷出或遷入；

• 您開始從新的來源獲得收入；

• 您的月收入變化超過50美元；或者

• 您的流動資產（例如手頭現金或銀行存款）超過2,000美元。

必須向社會福利服務部報告情況變化

Chinese



Программа Basic Food (Основное питание) – для пожилых лиц и лиц с инвалидностью 

Поскольку вы получаете льготы программы Basic Food и в вашей получающей помощь семье 
есть пожилые лица или лица с инвалидностью, вы должны сообщить нам до десятого числа 
месяца о любых из следующих изменений, после того как они произойдут:
• Вы переедете.
• Кто-то вселится или выселится из вашего дома.
• У вас появится новый источник дохода.
• Ваш ежемесячный доход изменится более чем на 50 долларов. Или
• Ваши ликвидные средства, такие как наличные деньги или банковские счета, превысят 2 000 

долларов.

Изменения, о которых необходимо сообщать в департамент DSHS
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Alimentos básicos – Personas mayores o incapacitadas

Dado que usted recibe beneficios de Alimentos Básicos, y los adultos en su unidad de 
asistencia son personas mayores o individuos con impedimentos, deberá comunicarnos antes 
del décimo día del mes después de que ocurra alguno de los siguientes cambios:

• Se muda;

• Alguien se muda a su hogar o fuera del mismo;

• Comienza a recibir dinero de una nueva fuente;

• Su ingreso mensual cambia en más de $50; o

• Sus activos líquidos, tales como su dinero en efectivo o cuentas bancarias, exceden los $2,000.

Cambios que deben comunicarse a DSHS

Th˙c Ph√m C∫n B∑n – Cho NgıÏi Gi∂ Yœu hoøc Khuyœt T≈t
BÌi v¤ qu˚ vfi nh≈n trÔ c¡p Th˙c Ph√m C∫n B∑n, v∂ nh˘ng ngıÏi lÎn l∏nh trÔ c¡p chung vÎi qu˚ vfi l∂ ngıÏi 
gi∂ yœu hoøc bfi khuyœt t≈t, do ∆fl qu˚ vfi ph∑i bµo cho chng t‰i biœt b¡t cˆ nh˘ng thay ∆Ái n∂o sau ∆¿y trıÎc 
ng∂y mıÏi cÚa thµng:
• Qu˚ vfi dÏi chË Ì;
• Trong nh∂ qu˚ vfi cfl ngıÏi d„n ra hoøc d„n v∂o; 
• Qu˚ vfi bªt ∆¬u ∆ıÔc nh≈n mÈt kho∑n ti÷n mÎi;
• LÔi tˆc hºng thµng cÚa qu˚ vfi thay ∆Ái nhi÷u hÍn $50; hoøc 
• Ti÷n qu˚ vfi cfl sæn, chΩng hπn nhı ti÷n møt hoøc ti÷n trong trıÍng mÙc ng¿n h∂ng, nhi÷u hÍn $2,000. 

Nh˘ng thay ∆Ái c¬n bµo cµo cho DSHS

Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) – Aasaasi ama Naafo

Sababta oo ah waxa aad qaadataa gargaarka Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food), isla markaana 
dadka waaweyn ee ku jira unuggaada gargaar waa waayeel ama dad leh naafo, waa inaad noo 
sheegtid ugu dambeyn tobanka bisha haddii mid ka mid ah isbeddeladan soo socda uu dhaco:

• Waa aad guurtay;

• Qof ayaa gurigaaga soo dagay ama ka guuray;

• Waxa kuu bilaabmay lacag aad ka heshid meel cusub;

• Dakhliga ama dhaqaalaha ku soo gala bishii ayaa isbeddelay in ka badan $50; ama

• Lacagta aad haysatid, sida lacag kaash ah oo gacanta kuugu jirta ama lacagta bangiga kuu taala,  
ayaa ka badan $2,000.

Isbeddelada la rabo in loo soo sheego DSHS
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Vietnamese

Spanish

Russian


